Załącznik nr 3
SZKOLA PODSTAWOWA NR 6

IM. JANA BRZECHWY

PROGRAM PROFILAKTYKI
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Profilaktyka to istotny element wychowania.

Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne

 i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy

 o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. 
                 PODSTAWA PRAWNA :

• Ustawa o systemie oświaty

• Podstawa programowa

• Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

• Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

• Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii

• Ustawa antynikotynowa

• Rozporządzenie o pomocy psychologiczno - pedagogicznej 

• Konwencja Praw Dziecka



Program  Profilaktyki  Szkoły  Podstawowej Nr 6  im. Jana Brzechwy


w  Stargardzie    Szczecińskim jest również ściśle powiązany 

z obowiązującymi dokumentami szkoły. Wspomaga między innymi szkolne programy nauczania, Wewnątrzszkolny System Oceniania, Program Wychowawczy Szkoły oraz  spełnia oczekiwania wobec absolwenta placówki.
Prowadzenie działań profilaktycznych w szkole musi być poprzedzone diagnozą- rozpoznaniem obecnego stanu zagrożenia niepożądanymi zjawiskami w rozwoju uczniów szkoły.

                    Diagnozę opracowano w oparciu o analizę:

- dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych, klasowych zeszytów uwag;

- informacji nauczycieli o bieżących problemach wychowawczych;

- rozmów z rodzicami;

- informacji z instytucji współpracujących ze szkołą;

- opinii uczniów wyrażanych m.in. przez członków Samorządu Uczniowskiego
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Nasza szkoła 







-zdrowa






- przyjazna







- kompetentna







- bezpieczna







- wszechstronna

Jesteśmy szkołą promującą zdrowie, gdyż 
„zdrowie jest prawem 
i podstawową wartością człowieka”.
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 Jesteśmy szkołą, w której:

· proponujemy zdrowy styl życia, dbamy 
o zdrowie fizyczne i psychiczne,

· zaspokajamy potrzeby edukacyjne uczniów,

· dbamy o wszechstronny rozwój uczniów,
· gwarantujemy bezpieczeństwo, 
· traktujemy uczniów podmiotowo, 
· przestrzegamy praw uczniów,

· dobrze układa się współpraca z rodzicami,

· panuje przyjazna atmosfera, jest czysto i
·  mnóstwo zieleni,

· uczniowie prawidłowo funkcjonują 
w społeczności szkolnej.

 Naszym uczniom oferujemy:

· wszechstronny rozwój, zdobycie wiedzy i umiejętności,

· możliwość pogłębiania zainteresowań, rozwój 
zdolności i osobowości,

· szeroki zakres zajęć pozalekcyjnych 
i rekreacyjnych odpowiadający zainteresowaniom                 i potrzebom uczniów, 
· bezpieczeństwo,

· [image: image8.wmf]wykwalifikowaną kadrę pedagogiczną,

· nowoczesną bazę szkoły,

· wysoki poziom nauczania, 
· ciekawe i nowoczesne metody pracy,

· naukę samodzielności,

· przygotowanie do dalszego etapu kształcenia
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Kadrę szkoły stanowią:

· wykształceni, wielokierunkowi nauczyciele,
 systematycznie podnoszący swoje kwalifikacje,

· nauczyciele odpowiedzialni, kompetentni, życzliwi,

· organizatorzy atrakcyjnych zajęć lekcyjnych 
i pozalekcyjnych,

· nauczyciele chętnie współpracujący  
z rodzicami uczniów i środowiskiem lokalnym,

· nauczyciele, którzy wzmacniają wiarę uczniów 
we własne siły, sprawiedliwie oceniają i nagradzają,

· nauczyciele, którzy dbają o przyjazne 
i życzliwe kontakty z uczniami i ich rodzicami,

· nauczyciele, którzy chętnie dzielą się swoją wiedzą 
i doświadczeniem, są refleksyjni.
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 Nasza baza lokalowa i wyposażenie gwarantują:

· wysoką jakość usług pedagogicznych, 
· nauczania wg standardów, dostosowanych do 
wymogów współczesnego świata i nowoczesnej edukacji, 
· bezpieczeństwo uczniów – bliskość od 
miejsca zamieszkania,

· komfort uczących się tu uczniów (szkoła zadbana, 


piękna, mnóstwo zieleni, wyposażona w nowoczesny 


sprzęt elektroniczny, pomoce dydaktyczne),

· dostęp do sali gimnastycznej, biblioteki, świetlicy.
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 Nasza szkoła ściśle współpracuje ze: 
· środowiskiem rodzinnym ucznia,

· środowiskiem lokalnym,

· instytucjami wspierającymi działania szkoły w procesie 


edukacyjnym i wychowawczym – PPP, Policja, Straż 

Miejska, Straż Pożarna, MDK, SCK, TPD, świetlica 
       „Promyk”, Sąd Rodzinny, Książnica,

· innymi szkołami i przedszkolakami,

· Nadleśnictwem Kliniska,
· Kołem Łowieckim „Daniel”

· Schroniskiem dla zwierząt, 
· Jednostką Wojskową,

· Pocztą Polską, 
· Sponsorami szkoły 
 Stwarzamy każdemu uczniowi warunki do:

· wszechstronnego rozwoju- współpracy, współdziałania              i współistnienia,

·   rozszerzania kompetencji, które uwzględniają osobowość            i odrębność dziecka,

· rozwijają poczucie własnej wartości i wiary we własne siły  i możliwości,

· [image: image12.wmf]rozwijania zainteresowań i czynnego spędzania wolnego czasu, 
· dbałości o własne zdrowie, 
· szanse wyrównania różnic środowiskowych,

· bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych,

    zdobywanie wiedzy i umiejętności niezbędnych 
    w poruszaniu się we współczesnym świecie.
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 Kreujemy postawy:

· ciekawości poznawczej, otwartości i tolerancji wobec wszelkiej odmienności kulturowej, rasowej, wyznaniowej,
· szacunku dla dobra wspólnego jako postawy życia społecznego, dialogu,    słuchania innych i uznawania ich poglądów,
· pracowitości i wytrwałości w dążeniu do celu,
· asertywne, twórcze, kreatywne, patriotyczne,
· prozdrowotne, prorodzinne,
· współdziałania w grupie,
· przestrzegania zasad demokracji i tolerancji.
Pracujemy: 
· rzetelnie, stale doskonaląc swoje umiejętności, 
wzbogacając wiedzę,
· rozwijając warsztat pracy,

· zespołowo i indywidualnie nad kształtowaniem postaw u wychowanków, by w przyszłości wyrośli na pracowitych i uczciwych Polaków,

· aktywnymi metodami nauczania,

· z zaangażowaniem i poczuciem odpowiedzialności,

· poszukując nowych metod, starając się być refleksyjnym nauczycielem.
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 Wykonujemy swoje zadania w oparciu o:

· obowiązującą w szkole dokumentację – przepisy 
prawa oświatowego oraz własne programy i innowacje,
· zdobytą wiedzę, doświadczenie, refleksje.   
Dzięki temu
szkołę opuszczają absolwenci:
· dobrze przygotowani do dalszego etapu 


kształcenia,

· odpowiedzialni,

· samodzielni w swoich działaniach,

· kreatywni, dający sobie radę w różnych 
sytuacjach  życiowych,

· potrafiący wykorzystać zdobytą wiedzę 
w praktyce, 
·     korzystać  z różnych źródeł informacji,

· aktywni i twórczy,

· wrażliwi na krzywdę ludzką, chętni do 


pomocy.

„DZIECI SĄ JAK WODA,  KTÓRA

ROZLEWA SIĘ WSZĘDZIE, GDZIE MA MIEJSCE.

ROLĄ DOROSŁYCH JEST WYKOPANIE KORYTA

I SPRAWIENIE, ŻEBY TA WODA STAŁA SIĘ  RZEKĄ

PŁYNĄCĄ W OKREŚLONYM KIERUNKU”.

Cel strategiczny programu:

Ochrona uczniów przed zagrożeniami poprzez  działania wychowawczo – profilaktyczne
Przekazuje komunikat:

„BĄDŹ ZDROWY I BEZPIECZNY”

NACZELNE ZADANIA

PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
· Zjednoczenie działań rodziców i nauczycieli w celu stworzenia rzeczywistych warunków dla pomyślnego rozwoju dziecka „Aby nasze dzieci wyrosły na zrównoważonych i odpowiedzialnych Polaków”.

· Prowadzenie zajęć takimi metodami, by w toku każdej lekcji były uwzględniane sprawy ludzkie.

CELE 

PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 6

· Eliminacja lub redukcja czynników ryzyka wpływających na zachowania niepożądane

· Wzmacnianie czynników chroniących 

· Promocja zdrowego stylu życia
·  Propagowanie zasad bezpieczeństwa
· Kształtowanie postaw asertywnych

Przewidywane efekty działań:

1. Wzrost poczucia własnej wartości, umiejętności dokonania samooceny, poprawa wyników w nauce, kompensacja ewentualnych zaburzeń.

2. Wyciszenie agresji, poprawa w relacjach uczeń-uczeń, uczeń-osoba dorosła, minimalizacja zachowań problemowych i ryzykownych.

3. Wskazanie źródeł pomocy.

4. Integracja uczniów z klasą, grupą rówieśniczą.

5. Pomoc i wsparcie dla ucznia i jego rodziny.

6. Podniesienie poziomu bezpieczeństwa funkcjonowania ucznia w szkole i poza nią.

Ewaluacja działań:
- Analiza sytuacji wychowawczej szkoły

- Konsultacje z nauczycielami i rodzicami
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JAK ROZMAWIAĆ

O ŚRODKACH UZALEZNIAJĄCYCH

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ W SZKOLE 


Techniki Pracy z uczniami:

· „Chmurki” -

kl. I – III

· „Urny wyborcze”-
kl. IV – VI


Techniki te mają umożliwić uczniom swobodne wyrażanie opinii i przekonań 


Na temat środków uzależniających oraz pomóc w prowadzeniu w klasie


dyskusji.


Uczniowie i nauczyciel dzielą się swoimi spostrzeżeniami i opiniami. Nauczyciel 


ma przy tym okazję uzupełnić wiedzę uczniów, korygować błędne sądy.


wiedza uzyskana w ten sposób łatwiej zapada w pamięć i skuteczniej kształtuje


postawy niż gdy jest przekazywana w formie prelekcji czy wykładu.


W czasie pracy w klasie:

· Unikać krytyki np. nie wspominać o błędach ortograficznych 

     dostrzeżonych w  arkuszach, ale dyskretnie je poprawić,

· Wyrażać uczniom zrozumienie i uznanie dla ich wysiłków i dla ważności poruszanych przez nich spraw,

· Stwarzać takie sytuacje, by każde dziecko mogło się swobodnie

     wypowiedzieć i było wysłuchane,

· Stosować różnorakie formy zajęć, wzbudzające zaciekawienie 

     i zaangażowanie uczniów tematem,

· Wyrażać własne odczucia i poglądy, jednak bez narzucania tych

Poglądów uczniom, nie spieszyć się z udzielaniem rad,

· Pobudzać uczniów do samodzielnej aktywności w szukaniu pozytywnych rozwiązań i w podejmowaniu prób nowych sposobów zachowań.

„C H M U R K I”



W programie tym zamieszczono zestaw obrazków dotyczących kolejno:


Słodyczy, papierosów, leków, alkoholu, narkotyków, telewizji.


Przy każdym z obrazków znajdują się krótkie opisy sytuacji oraz 


„puste chmurki”.


Każdy uczeń otrzymuje cały  zestaw na środka, którego dotyczą zajęcia.


Zadaniem zaś jest wpisanie w „chmurkach” odpowiedzi na pytanie, 


co myślą bądź powiedzą bohaterowie obrazków.


Propozycje prowadzonych zajęć:

· Podzielić klasę na tyle małych grup ile jest obrazków (np. o papierosach 

jest ich pięć). Każda z grup otrzymuje obrazki dotyczące jednej sytuacji.

                     Zadaniem jest streszczenie zdań zawartych w „chmurkach” bądź

                     znalezienie najczęściej występujących w nich myśli.

· W licznych klasach można utworzyć dwa razy więcej grup niż

rysunków o danej sytuacji. W ten sposób dwie grupy będą opracowywać

ten sam temat.

· Można podzielić klasę na małe grupy i dać każdej z nich zestaw

obrazków. Grupa wspólnie wypełnia „chmurki”. Następnie sekretarze

odczytują ustalone przez grupy odpowiedzi, a nauczyciel krótko, 

w formie haseł, notuje je, po czym aranżuje i prowadzi dyskusje.

WZÓR ARKUSZA POMOCNICZEGO

DO PODLICZANIA WYNIKÓW
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SZKOLA BEZ PRZEMOCY

ROK SZKOLNY 2006/2007


HASLO ROKU:

„AGRESJA JEST JAK CHWAST W OGRODZIE...”
BLOKI TEMATYCZNE:

· UCZUCIA;  EMOCJE

· SPOSOBY REAGOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH

· KONSEKWENCJE ZACHOWAŃ AGRESYWNYCH

· METODY RADZENIA SOBIE ZE ZŁOŚCIĄ, GNIEWEM

· RELAKS

PROFILAKTYKA TO


WSPIERANIE DZIECKA W RADZENIU SOBIE Z TRUDNOŚCIAMI  ZAGRAŻAJĄCYMI ROZWOJOWI ORAZ ELIMINOWANIE CZYNNIKÓW ZAGRAŻAJĄCYCH ZDROWIU.








WYCHOWANIE TO WSPIERANIE DZIECKA W ROZWOJU UKIERUNKOWANYM NA OSIĄGANIE PEŁNI DOJRZAŁOŚCI FIZYCZNEJ, PSYCHICZNEJ, SPOŁECZNEJ I DUCHOWEJ.








